
ATELIER DÉTOX 
Nettoyer votre organisme en 
douceur avec la naturopathie 

Dimanche 22 octobre 
à PARIS 

14h30–16h30 
	
  

L’ automne est arrivé… Malgré les agendas chargés, c'est le 
bon moment pour s'occuper de soi et préparer son 
organisme au changement de saison.  
 
Avec des gestes simples à mettre en place au quotidien, 
découvrez comment purifier votre corps pour préserver 
l'énergie de l'été. Des solutions 100% naturelles basées sur 
l'alimentation et la phytothérapie. 

o Des conseils précis pour une cure détox douce et 
accessible à tous 

o Des fiches conseils offertes en fin d'atelier 
o Recettes… et dégustation de boisson détox ! 

LIEU  Paris 15ème – à 5 min du métro Bir-Hakeim / RER Champ de Mars 

TARIF 25 euros/personne.  
Inscription obligatoire, nombre de places limitées (adresse et 
accès seront envoyés par mail après inscription) 


