Les conseils naturopathiques ne viennent en aucun cas stopper ou remplacer un éventuel traitement médical

=) Claire Devilliers | NATUROPATHE

(Diplome certifié par la FENA)

L’ATELIER VEGE !

Theme

APERO DINATOIRE

MERCREDI 14 NOVEMBRE
& LAMBERSART
18h-21h

Inviter des amis pour I'apéro, tout en dégustant des recettes
saines et gourmandes, ¢’ est possible !

Accessibles & tous, LES ATELIERS VEGE sont congus pour vous
convaincre que cuisiner peut rimer avec sante et simplicite...

pour un apero dinatoire equilibré et convivial
- PRATIQUE : préparation de plusieurs recettes
végetariennes bio, puis dégustation et échanges

LE CONCEPT
@Q\@ - THEORIE : quelques grandes régles nutritionnelles

o Desrecettes végétariennes 100% bio et de saison
o Trucs et astuces pour une cuisine quotidienne rapide
o OFFERT :synthese théorique et fiches recettes

Tel.: 06 25 56 22 34 - site : www.clairedevilliers-naturopathe.fr

64 avenue du président Kennedy - 59130 LAMBERSART

45 euros/personne (repas et boisson compris)

Inscription obligatoire par mail ou téléphone, validéee a
reception du paiement.

Cet atelier peut étre organisé a DOMICILE (me contacter pour les modalités)



